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CIRCUITO DE ATIVIDADES
Dia Nacional de (ombate
a Alperdensco cAeral
A hipertenséo arterial sistémica ou pressdo alta € um dos principais fatores de risco

cardiovascular. Ela afeta cerca de 25% da populagido brasileira e é mais comum a

medida que envelhecemos. Mas existem maneiras efetivas de prevencao e controle.

26/04 das 10h as 12h

CEPEUSP (portao principal)

- Conceito, prevencao e
promocao de satide

- Afericao de PA e orientagoes
- Alimentacao saudavel

- Saude bucal

- Beneficios da atividade fisica

- Musica: descontragao e
relaxamento

- Atividades ladica e corporal
- Oficina de temperos naturais
- Medicacoes e orientacoes
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